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G{fwek 
Introduction 

• 1552 JhH ftZu id'A f;ZyK d/ sh;o/ r[o{ ;qh r[o{ okwdk; ih rZdh s/ 
p?m/ sK T[jBK dh T[wo brGr 73 ;kbK dh ;h. rZdh s/ p?mD ;w/A s'A 
T[jBK B{z eJh n"eVK s/ w[;hpsK dk ;kjwDk eoBk fgnk. r[o{ 
nzrd d/t ih d/ g[Zso dks{ B/ T[jBk dk pVk ;ys fto'X ehsk. 
r'fJzdtkb d/ w[;bwkBk ns/ T[FZu iksh d/ fjzd{nK B/ r[o{ ;kfjp ns/ 
T[jBk d/ f;ZyK B{z szr eoB d/ pV/ :sB ehs/. fJjBk ;kohnK 
w[PfebK d/ pkti{d T[jBK B/ nkgD/ 22 tfoQnK (1552^1574) d/ r[o{ 
ekb ftZu f;Zy gzE d/ ;zrmB ns/ ftek; bJh pj[s ;ko/ wjZstg{oB 
ekoi ehs/. T[jBk B/ Bk e/tb nkgD/ g{otkfXekohnK d[nkok 
;Ekfgs ehshnK rJhnK ;z;EktK B{z ;fEo ns/ PeshPkbh pDkfJnk 
;r'A j'o th pj[s ;ko/ ezw ehs/, fi;d/ cb;o{g f;Zy Xow B{z fBPu/ 
jh fJZe ;[szso o{g gqkgs j'D bZfrnk. 

• vkH fJzd{ G{PB p?Boih d/ eEB nB[;ko, “r[o{ nwodk; ih d/ 
r[o{^ekb B{z f;Zy Xow d/ fJfsjk; ftZu eJh gqeko Bk+ fJZe 
wjZstg{oB w'V fbnkT[D tk+k ekb ;wfMnk ik edk j?.” 



r'fJzdtkb ftZu pkT[bh dk fBowkD (1) 
Construction of Baoli at Goindwal 

• r[o{ nzrd d/t ih d/ ;w/A r'fJzdtkb Pfjo dh ;EkgBk j'Jh ;h. 
fJj ezw r[o{ nwodk; ih dh d/y^o/y ftZu j'fJnk ;h. r[orZdh 
gqkgs eoB s'A pknd r[o{ nwodk; ih B/ fJZE/ fJZe pkT[bh pDkT[D 
dk fBPuk ehsk. fi;d/ j/m fby/ d' w[Zy ekoB ;BL 

1) f;ZyK B{z ghD bJh ns/ fJPBkB eoB bJh fpnk; Bdh s'A gkDh 
fbnkT[Dk g?Adk ;h. fJj gkDh ;tZS BjhA j[zdk ;h. 

2) r[o{ ;kfjp f;ZyK d/ bJh tZyok shoE ;EkB ;Ekfgs eoBk ukjz[d/ 
;B. 

 1552 JhH ftZu pkT[bh pDkT[D dk ekoi nkozG j'fJnk ns/ 
1559 JhH ftZu ;Zs ;kbK dh ;ys fwjBs s'A pknd fJj ;zg{oB 
j'fJnk.  



r'fJzdtkb ftZu pkT[bh dk fBowkD (2) 
Construction of Baoli at Goindwal 

• fJ; pkT[bh dhnK ikD^p[ZM e/ 84 g"VhnK pDkJhnK 
rJhnK. r[o{ ih B/ n?bkB ehsk fe “i/ e'Jh th ;Zu/ wB 
Bk+ brksko jo fJZe g"Vh s/ ig[ih ;kfjp dk gkm 
eo/rk sK T[;B{z nktkrwB dhnK 84 bZy i{BK d/ uZeo s'A 
w[esh gqkgs j' ikt/rh.” pkT[bh d/ fBowkD Bk+ f;Zy 
Xow B{z eJh ckfJd/ j'J/. fJ; Bk+ f;ZyK B{z fJZe gftZso 
s/ ;[szso shoE ;EkB gqkgs j' frnk ns/ d{o^d{o s'A 
f;Zy Gkoh frDsh ftZu r[o{ ;kfjp d/ doPB eoB ns/ 
w[esh gqkgs eoB d/ T[d/P Bk+ r'fJzdtkb nkT[D bZr/. 
f;ZyK B{z j[D jfod[nko s/ j'o fjzd{ shoE ;EkBK dh 
:ksok dh b'V Bk ojh. f;ZyK dk tZyok shoE ;EkB pD 
ikD Bk+ fjzd{nK ns/ f;ZyK ftZu nzso ;gZPN fdykJh 
d/D bZrk. 



bzro ;z;Ek dk ft;Eko (1) 
Elaboration of Langar Institution 

• bzro ;z;Ek dk nkozG r[o{ BkBe d/t ih B/ ehsk ;h ns/ r[o{ nzrd d/t ih B/ th fJ;B{z ikoh oZfynk ns/ r[o{ nwodk; ih d/ ;w/A 
ftZu fJj ft;fsqs o{g ftZu gquZfbs ojh. 

• w?ekb| d/ eEB nB[;ko, “r[o{ nwodk; ih dk bzro f;ZyK d/ uVQkt/ Bk+ Gog{o ofjzdk ;h. i' th T[jBk d/ doPBk B{z nkT[Ad/, 
T[jBk B{z g/N Go e/ G'iB fwbdk ;h. e'Jh th T[jBk d/ do s'A fBokP BjhA w[Vdk ;h.” 



bzro ;z;Ek dk ft;Eko (2) 
Elaboration of Langar Institution 

• bzro tZv/ g?wkB/ T[FZs/ ubdk ;h. pqkjwD, yZsoh, t?P ns/ P{do u"jK 
ikshnK s/ ;ko/ XowK d/ b'e fpBK fe;/ G/d^Gkt d/ fJZe jh gzrs ftZu pfj 
e/ bzro Sed/ ;B. r[o{ ;kfjp B/ fJj n;{b pDk fdZsk ;h fe e'Jh th 
T[jBk B{z fwbD nkT[Adk j?, T[;B{z gfjbK bzro ftZu'A ;kfonK Bk+ p?m e/ 
G'iB SeDk gt/rk, fco jh T[jBk B{z fwb ;edk j?. ;wokN nepo ns/ 
johg[o d/ oki/ B{z th r[o{ ;kfjp B{z fwbD s'A gfjbK bzro ftZu p?m e/ G'iB 
SeDk fgnk ;h. 

• bzro ;z;Ek B/ f;ZyK ftZu iksh gqEk ns/ S{s^Sks B{z ysw eoB ftZu 
;jkfJsk ehsh ns/ T[jBk ftZu J/esk g?dk eo fdZsh. T[FZuhnK ikshnK d/ 
fjzd{, yk; eoe/ pqkjwD r[o{ ;kfjp d/ fto[ZX j' rJ/. bzro dh ;z;Ek B/ 
f;Zy Xow dk ft;Eko eoB ftZu pVk tZvk fjZ;k gkfJnk. 



PpdK dk ;zrqfj ns/ ;zebB 
Collection and Compilation of Hymns 

• r[o{ nzrd d/t ih B/ r[o{ BkBe d/t 
ih dh pkDh B{z fJeZso eoB dk ezw 
P[o{ ehsk ;h. fJ; ezw B{z j[D r[o{ 
nwodk; ih B/ pV/ T[sPkj Bk+ 
ikoh oZfynk. fJ; ezw ftZu p[Zbk 
Bkwh gzfvs B/ r[o{ ;kfjp dh 
;jkfJsk ehsh. r[o{ nwodk; ih B/ 
gfjb/ d' r[o{ ;kfjpkBK dh pkDh dk 
;zrqfj ehsk ns/ T[jBk B/ nkg th 
907 PpdK dh ouBk ehsh. 



ਭੰਜ ਰਥ (1) 
Manji System 

• eਗਾਯਿ ਅਭਯਦਸ ਜ ਦੀ ਸਭੇਂ ਼ਸਿੱ ਖਾਂ ਦ ਸੰ਼ਖਆ ਫਹਾਤ ਵਿੱਧ 

ਚਾਕ ਸ ਼ਕਉਂ਼ਕ ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਫੜੀ ਜੂਯ ਸੂਯ ਨਰ ਧਯਭ ਦ ਰਚਯ 

ਕਤ ਸ।ਰਤਪ ਦੀ ਕਥਨ ਅਨਾਸਯ ਉਹ ਗਾਯਿ ਦੀ ਯਿ ਼ਵਚ ਫਹਾਤ 

ਸਪਰ ਸਨ ਅਤੀ ਰਚਯ ਼ਵਚ ਆਣੀ ਉਤਸਹ ਤੀ ਊਧਭ, ਼ਦਆਰਿ 
ਵਤਯੀ ਅਤੀ ਸਾਸਰ ਸਾਬ ਦੀ ਕਯਨ ਫਹਾਤ ਸਯੀ ਼ਵਅਕਤਆਂ ਨਿੰ  
ਨਵੇਂ ਧਯਭ ਼ਵਿੱ ਚ ਰੁ ਆ ਸਨ।ੰਜਫ ਦੀ ਫਕ ਼ਹਿੱ ਼ਸਆਂ ਼ਵਿੱ ਚ 

਼ਸਿੱ ਖਾਂ ਦ ਼ਨਿੱਤ ਵਧ ਯਹ ਸੰ਼ਖਆ ਦੀ ਕਯਨ ਉਹਨਾਂ ਨਿੰ  
਼ਵਅਕਤਗਤ ਯਿ ਼ਵਚ ਉਦੀਸ ਦੀਣ ਫੜ ਭਾਸਕਰ ਹੂ ਼ਗਆ 

ਸ। ਇਸ ਰਈ ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਼ਸਿੱ ਖਾਂ ਦ ਰੂੜ ਨਿੰ  ਿਯ ਕਯਨ ਰਈ ਆਣੀ 
ਅ਼ਧਆਤਭਕ ਸਭਯਜ ਨਿੰ  22 ਬਗਾਂ ਼ਵਿੱ ਚ ਵੰਡ ਼ਦਿੱ ਤ। 



ਭੰਜ ਰਥ (2) 
Manji System 

ਹਯ ਇਿੱਕ ਬਗ ਨਿੰ  ਕ ਼ਕਹ ਜਣ ਰਿੱ ਗ ਼ਆ। ਗਾਯਿ ਸ਼ਹਫ ਨੇ ਹਯੀਕ 

ਭੰਜ ਉੱਤੀ ਇਿੱਕ ਰਬਵਸਰ ਸਯਧਰਿ ਼ਸਿੱ ਖ ਨਿੰ  ਼ਨਮਾਕਤ ਕਤ ਼ਜਸ 

ਦ ਕੰਭ ਆਣੀ ਆਣੀ ਇਰਕੀ ਼ਵਚ ਗਾਯਿ ਸ਼ਹਫ ਦੀ ਉਦੀਸਾਂ ਦ 
ਰਚਯ ਕਯਨ ਅਤੀ ਼ਸਿੱ ਖਾਂ ਕੂਰੋਂ ਬੀਟ ਰੁ ਕੀ ਗਾਯਿ ਸ਼ਹਫ ਤਿੱਕ ਾਚਉਣ 
ਸ। ਼ਬੰਨ ਼ਬੰਨ ਖੀਤਯਾਂ ਼ਵਿੱ ਚ ਥੀ ਗ ਇਹ ਼ਸਿੱ ਖ ਭੰਜ ਉੱਤੀ ਫੁਠ ਕੀ 
ਰੂਕਾਂ ਨਿੰ  ਗਾਯਿ ਜ ਦੀ ਉਦੀਸ ਼ਦੰਦੀ ਸਨ ਅਤੀ ਰੂਕ ਧਯਤ ਉੱਤੀ ਫੁਠ ਕੀ 
ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਉਦੀਸ ਸਾਣਦੀ ਸਨ ਇਸ ਰਈ ਧਯਭ ਰਚਯ ਦ ਇਸ 

ਸੰਸਥ ਨਿੰ  ਭੰਜ ਰਥ ਼ਕਹ ਜਣ ਰਿੱ ਗ ਼ਆ। ਇਹ ਭੰਜਆ ਂਅਸਰ 

਼ਵਿੱ ਚ ਉ-ਗਿੱਦਆਂ ਦੀ ਸਭਨ ਸਨ ਭੰਜਆਂ ਼ਵਿੱ ਚ ਥੀ ਗ ਼ਸਿੱ ਖਾਂ ਼ਵਚੋਂ 
ਕਈ ਅ਼ਜਹੀ ਨ ਼ਭਰਦੀ ਹਨ ਜ ੂ ਼ਸਿੱ ਖ ਧਯਭ ਅਨਉਣ ਤੋਂ ਼ਹਰਾਂ 
ਭਾਸਰਭਨ ਸਨ। 



ਭੰਜ ਰਥ (3) 
Manji System 

• ਭੰਜ ਰਥ ਦੀ ਭਹਿੱਤਵ ਫਯੀ ਡਕਟਯ ਗੂਕਰ ਚੰਦ ਨਯੰਗ ਼ਰਖਦੀ ਹਨ ਇਹ 
ਸਸਟ ਹੁ ਼ਕ ਗਾਯਿ ਸ਼ਹਫ ਦੀ ਇਸ ਕਯਜ ਨੇ ਼ਸਿੱ ਖ ਸੰਯਦ ਦਆ ਂਜੜਹਾਂ ਨਿੰ  
ਭਜ਼ਫਿਤ ਕਯਨ ਼ਵਿੱ ਚ ਅਤੀ ਦੀਸ ਦੀ ਸਯੀ ਼ਹਿੱ ਼ਸਆਂ ਼ਵਿੱ ਚ ਼ਸਿੱ ਖ ਧਯਭ ਦ ਰਚਯ 
ਕਯਨ ਼ਵਚ ਫਹਾਤ ਵਿੱਡ ਼ਹਿੱ ਸ ਇਆ ਹੂਵੀਗ। ਇਸ ਰਥ ਦੀ ਼ਸਿੱ ਖ ਧਯਭ ਨਿੰ  ਕਈ 
ਪਇਦੀ ਹੂ ਇਸ ਰਥ ਦੀ ਪਰਸਯਿ ਦਿਯ ਦਿਯ ਦਆ ਂਥਵਾਂ ਤੀ ਯ਼ਹਣ ਵਰੀ ਼ਸਿੱ ਖਾਂ 
ਨਿੰ  ਗਾਯਿ ਸ਼ਹਫ ਦੀ ਉਦੀਸਾਂ ਦ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਰਤ਼ਨਧਆਂ ਤੋਂ ਼ਗਆਨ ਰਤ ਹੂਣ 
ਰਿੱ ਗ ਼ਆ ਇਸ ਨਰ ਼ਸਿੱ ਖ ਧਯਭ ਦ ਦਿਯ-ਦਿਯ ਤਿੱਕ ਰਸਯ ਹੂਣ ਰਿੱ ਗ ਤੀ ਗਾਯਿ 
ਸ਼ਹਫ ਦੀ ਖਜ਼ਨੇ ਼ਵਿੱ ਚ ਵ ਵਧ ਹੂਇਆ। 



 
਼ਸਿੱ ਖਾਂ ਨਿੰ  ਉਦਸਆ ਂਨਰੋਂ ਵਿੱ ਖਯ ਕਯਨ 
Separation of the Sikh from udasis 

 
• ਗਾਯਿ ਅੰਗਦ ਦੀਵ ਜ ਨੇ ਉਦਸ ਭਿੱਤ ਦ ਖੰਡਨ ਕਤ ਸ ਯ ਗਾਯਿ ਅਭਯਦਸ ਜ ਦੀ ਸਭੇਂ ਉਦਸ ਭਿੱਤ ਪੀਯ ਜ਼ੂਯ 

ਪੜਨ ਰਿੱ ਗ ਼ਆ ਼ਸਿੱ ਖ ਰੂਕ ਫਫ ਸਰ ਚੰਦ ਜ ਦੀ ਼ਤਆਗ ਸਾਬਅ ਕਯਨ ਉਨਹ ਾਂ ਵਿੱਰ ਼ਖਿੱ ਚੀ ਜਣ ਰਿੱ ਗ । ਇਸ 

ਸਭੇਂ ਗਾਯਿ ਸ਼ਹਫ ਨੇ ਫੜ ਼ਹੰਭਤ ਦਰੀਯ ਤੀ ਸਿਖ਼ਭਤ ਤੋਂ ਕੰਭ ਼ਰਆ ਉਨਹ  ਨੇ ਦਿੱਸ ਼ਦਿੱ ਤ ਼ਕ ਼ਤਆਗ ਦ ਼ਸਧਾਂਤ 

ਗਾਯਿ ਨਨਕ ਸ਼ਹਫ ਦੀ ਉਦੀਸ ਦੀ ਉਰਟ ਹੁ। ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਼ਸਿੱ ਖਾਂ ਦੀ ਨਭ ਹਾਕਭਨਭੀ ਬੀਜੀ ਅਤੀ ਸਸਟ ਯਿ ਼ਵਿੱ ਚ 

ਦਿੱਸ ਼ਦਿੱ ਤ ਼ਕ ਼ਤਆਗ ਦੀ ਼ਸਧਾਂਤ ਨਿੰ  ਭੰਨਣ ਵਰੀ ਗਾਯਿ ਦੀ ਼ਸਿੱ ਖ ਨਹੀਂ ਹੂ ਸਕਦੀ। ਇਸ ਦ ਨਤਜ ਇਹ ਹੂਇਆ ਼ਕ 

਼ਸਿੱ ਖਾਂ ਨੇ ਉਦਸਆਂ ਅਤੀ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਼ਤਆਗ ਦੀ ਼ਸਧਾਂਤ ਨਰੋਂ ਸਫੰਧ ਤੂੜ ਰ ਅਤੀ ਗਾਯਿ ਸ਼ਹਫ ਦੀ ਹਾਕਭ ਅਨਾਸਯ 

ਗਰ਼ਹਸਤ ਜਵਨ ਜਵਨ ਫਤਤ ਕਯਨ ਰਿੱ ਗੀ। 
• ਕ਼ਨੰਘਭ ਦੀ ਸਫਦਾਂ ਼ਵਚ ਗਾਯਿ ਅਭਯਦਸ ਸ਼ਹਫ ਨੇ ਉਦਸਆਂ ਦ ਼ਨਸਕਭ ਤੀ ਫਯਗ 
ਸੰਰਦਇ ਨਿੰ  ਼ਕ਼ਯਆਸਰ ਤੀ ਗਰ਼ਹਸਥ ਼ਸਿੱ ਖਾਂ ਨਰੋਂ ਵਿੱਖ ਕਯ ਼ਦਿੱ ਤ ਅਤੀ ਇਸ ਰਕਯ ਫਰ ਼ਸਿੱ ਖ 

ਸੰਯਦਵਾਂ ਨਿੰ  ਅਰੂ ਹੂ ਜਣ ਤੋਂ ਫਚ ਼ਰਆ। 
 



ਸਭ਼ਜਕ ਸਾਧਯ 

Social Reforms 
•ਗਾਯਿ ਅਭਯਦਸ ਸ਼ਹਫ ਉੱਚ-ਕੂਟ ਤੀ ਸਭਜ ਸਾਧਯਕ ਸਨ ਉਨਹ ਾਂ ਤੋਂ ਼ਹਰਾਂ 
ਗਾਯਿ ਨਨਕ ਦੀਵ ਜ ਨੇ ਸਭਜ ਼ਵਿੱ ਚ ਰਚ਼ਰਤ ਫਾਯਈਆ ਂਦ ਜੂਯਦਯ ਸਫਦਾਂ 
਼ਵਿੱ ਚ ਖੰਡਨ ਕਤ ਸ। ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਜਤ ਰਥ ਅਤੀ ਅਣਭਨਾਿੱ ਖ ਫਯਈਆ ਂਨਿੰ  
ਸਭਤ ਕਯਨ ਦ ਮਤਨ ਕਤ ਸ ਰੂਕਾਂ ਨਿੰ  ਇਭਨਦਯ ਨਰ ਕੰਭ ਕਯਨ 

ਅਤੀ ਇਕ-ਦਿਜੀ ਰਤ ਰੀਭ-ਬਵ ਯਿੱਖਣ ਦ ਸੰਦੀਸ ਼ਦਿੱ ਤ ਸ ਅਤੀ ਇਸਤਯਆਂ ਦੀ 
ਕ਼ਰਆਣ ਰਈ ਵ ਸਰਘਮੂਗ ਮਤਨ ਕਤੀ ਸਨ। ਰੰ ਤਿ ਸਦਆਂ ਤੋਂ ਚਰੀ ਆ ਯਹੀ 
ਇਨਾਂ ਼ਵਸਵਸਾਂ ਅਤੀ ਯਤ-਼ਯਵਜਾਂ ਼ਵਚ ਤਫਦਰ ਼ਰਆਉਣ ਫਹਾਤ ਹ 
ਕ਼ਠਨ ਕਯਜ ਸ। ਰੰ ਤਿ ਗਾਯਿ ਸ਼ਹਫ ਨੇ ਆਣੀ ਉਤਸਹਿਯਵਕ ਮਤਨਾਂ 
ਦਾਆਯ ਇਹ ਸਬ ਕਾਝ ਕਤ। 



ਜਤ ਬੀਦਬਵ ਅਤੀ ਛਿਤਛਤ ਦ ਖੰਡਨ 

Repudiation of caste-distinctions and Untouchability 
• ਗਾਯਿ ਅਭਯਦਸ ਜ ਨੇ ਆਣੀ ਸਫਦਾਂ ਼ਵਿੱ ਚ ਥਾਂ-ਥਾਂ ਤੀ ਜਤ 
ਬੀਦਬਵ ਅਤੀ ਛਿਤਛਤ ਦ ਜ਼ੂਯਦਯ ਸਫਦਾਂ ਼ਵਚ ਼ਨੰਦ ਕਤ ਹੁ। 
ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਕਥਨ ਅਨਾਸਯ ਜਤ ਬੀਦਬਵ ਕਯਨ ਵਰੀ ਭਿਯਖ ਤੀ 
ਗਵਯ ਹਨ। ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਼ਸਿੱ ਖਾਂ ਼ਵਚ ਜਤ ਬੀਦਬਵ ਅਤੀ ਛਿਤ-ਛਤ 

ਨਿੰ  ਖਤਭ ਕਯਨ ਰਈ ਅਭਰ ਯਿ ਼ਵਚ ਕੰਭ ਕਤ। ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ 

ਹਾਕਭ ਼ਦਿੱ ਤ ਼ਕ ਕੂਈ ਵ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਦਯਸਨਾਂ ਨਿੰ  ਆਉਂਦ ਹੁ ਉਹ 

਼ਹਰਾਂ ੰਗਤ ਼ਵਚ ਫੁਠ ਕੀ ਫਕ ਦੀ ਰੂਕਾਂ ਨਰ ਚਹੀ ਉਹ ਼ਕਸੀ 
ਵ ਜਤ ਦੀ ਹੂਣ ਰੰਗਯ ਛਕਣ ਗ। ਼ਕਸੀ ਨਿੰ  ਵ ਇਹ ਾਿੱ ਛਣ ਦ 
ਅ਼ਧਕਯ ਨਹੀਂ ਼ਕ ਬੂਜਨ ਫਰਹਭਣ ਜਾਂ ਸਿਦਯ ਼ਕਸ ਦੀ ਹਿੱਥੀਂ 
਼ਤਆਯ ਕਤ ਼ਗਆ ਹੁ। 
 



 
ਸਤ ਰਥ ਦ ਼ਨਖੀਧ 
Prohibition of Sati 
• ਼ਹੰਦਿ ਸਭਜ ਼ਵਚ ਸਦਆਂ ਤੋਂ ਇਹ ਯਵਇਤ ਚਿੱਰ ਆ ਼ਯਹ 
ਸ ਼ਕ ਤ ਦ ਭਤ ਤੀ ਉਸਦ ਼ਵਧਵ ਨਿੰ  ਼ਜਉਂਦੀ ਹ ਉਸ ਦੀ 
ਤ ਨਰ ਼ਚਤ ਼ਵਿੱ ਚ ਸੜ ਼ਦਿੱ ਤ ਜਾਂਦ ਸ। ਗਾਯਿ ਸ਼ਹਫ ਨੇ 

ਇਸ ਰਥ ਦ ਖੰਡਣ ਕਤ। ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਆਣੀ ਇਿੱਕ ਸਫਦ ਼ਵਿੱ ਚ 

਼ਕਹ ਹੁ ਉਸ ਨਯ ਨਿੰ  ਸਤ ਨਹੀਂ ਼ਕਹ ਜ ਸਕਦ ਸੂ ਆਣੀ 
ਤ ਦ ਼ਚਿੱ ਤ ਼ਵਚ ਸੜ ਜਾਂਦ ਹੁ ਅਸਰ ਼ਵਚ ਸਤ ਉਹ 

ਨਯ ਹੁ ਜੂ ਆਣੀ ਤ ਦੀ ਼ਵਛੂੜੀ ਼ਵਚ ਆਣ ਜਨ ਦੀ ਦੀਵੀ। 
•  ਗਾਯਿ ਅਭਯਦਸ ਜ ਦੀ ਸਭਕਰ ਸਭਯਟ ਅਕਫਯ ਨੇ ਵ 
ਸਤ ਰਥ ਨਿੰ  ਖਤਭ ਕਯਨ ਰਈ ਤੀ ਉਸ ਦ ਯੂਕਥਭ ਰਈ 
ਕੰਭ ਕਤੀ 



 
ਯਦੀ ਦ ਰਥ ਦ ਭਨਹ (1) 
Prohibition of Parda System 
• ਭਿੱਧ ਕਰ ਼ਵਚ ਬਯਤ ਸਭਜ  ਼ਵਿੱ ਚ ਯਦੀ ਦ ਰਥ 
ਆਭ ਰਚਰਤ ਸ। ਇਸਤਯਆਂ ਆਭ ਤਯ ਤੀ ਘਯ ਦਆਂ 
ਘਯ ਦ ਚਯ ਼ਦਵਯ ਼ਵਿੱ ਚ ਹ ਯ਼ਹੰਦਆਂ ਸਨ ਤੀ ਯ 

ਭਯਦ ਸਹਭਣੀ ਯਦ ਕਯ ਕੀ ਆਉਂਦਆਂ ਸਨ। ਗਾਯਿ 
ਸ਼ਹਫ ਯਦੀ ਨਿੰ  ਇਸਤਯਆਂ ਦੀ ਸਯਯਕ ਭਨ਼ਸਕ ਅਤੀ 
ਅ਼ਧਆਤਭਕ ਼ਵਕਸ ਉਤੀ ਇਕ ਯੂਕ  ਸਭਝਦੀ ਸਨ। ਇਸ 

ਰਈ ਗਾਯਿ ਸ਼ਹਫ ਨੇ ਯਦੀ ਦ ਰਥ ਦ ਭਨਹ ਕਯ 

਼ਦਿੱ ਤ। ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਇਸਤਯਆਂ ਨਿੰ  ਾਯਸਾਂ ਫਯਫਯ ਰੰਗਯ 

਼ਵਿੱ ਚ ਸੀਵ ਕਯਨ ਤੀ ਸੰਗਤ ਼ਵਿੱ ਚ ਫੁਠਣ ਦ ਹਾਕਭ ਼ਦਿੱ ਤ। 



 
ਯਦੀ ਦ ਰਥ ਦ ਭਨਹ (2) 
Prohibition of Parda System 
• ਼ਸਿੱ ਖ ਰੰ ਯ ਅਨਾਸਯ ਹਯਾਯ ਦ ਯਜ ਆਣਆਂ 
ਯਣਆਂ ਸਭੀਤ ਗਾਯਿ ਸ਼ਹਫ ਦੀ ਦਯਸਨ ਕਯਨ ਰਈ 

ਆਇਆ ਉਸਦ ਇਕ ਯਣ ਗਾਯਿ ਸ਼ਹਫ ਦੀ ਸਹਭਣੀ 
ਯਦ ਕਯੀ ਼ਫਨਾਂ ਫੁਠ ਗਈ। ਗਾਯਿ ਸ਼ਹਫ ਨੇ ਼ਕਹ ਇਹ 

ਗਰ ਇਸਤਯ ਇਿੱਥੀ ਕ ਕਯਨ ਆਈ ਹੁ ਕ਼ਹੰਦੀ ਹਨ 

਼ਕ ਉਹ ਇਸਤਯ ਉਸੀ ਵੀਰੀ ਹ ਗਰ ਹੂ ਗਈ। ਬਵੇਂ 
ਇਹ ਸਖ ਿਯਨ ਯਿ ਼ਵਿੱ ਚ ਸਿੱਚ ਨ ਵ ਹੂਵੀ ਯ ਇਸ ਤੋਂ 
ਇਸ ਗਿੱਰ ਦ ਤ ਰਿੱ ਗਦ ਹੁ ਕੀ ਗਾਯਿ ਸ਼ਹਫ ਯਦ 
ਰਥ ਦੀ ਼ਵਯਾਿੱ ਧ ਸਨ। 
 



 
ਨ਼ਸਆ ਂਦ ਼ਨਖੀਧ 
Prohibition of Intoxicants 
• ਸਯਫ ਅਤੀ ਹੂਯ ਨਸਰਆਂ ਚਜ਼ਾਂ ਦ ਵਯਤੋਂ ਭਿੱਧਕਰਨ ਸਭਜ ਦ ਇਿੱਕ 

ਫਹਾਤ ਵਿੱਡ ਫਾਯਈ ਸ। ਗਾਯਿ ਸ਼ਹਫ ਨੇ ਆਣੀ ਜੂਯਦਯ ਸਫਦਾਂ ਼ਵਿੱ ਚ ਨ਼ਸਆਂ 
ਦ ਵਯਤੋਂ ਦ ਖੰਡਨ ਕਤ ਅਤੀ ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਆਣੀ ਼ਸਿੱ ਖਾਂ ਨਿੰ  ਇਸ ਫਾਯਈ ਤੋਂ ਦਿਯ 

ਯ਼ਹਣ ਦ ਹਾਕਭ ਼ਦਿੱ ਤ। ਆਣੀ ਸਫਦਾਂ ਼ਵਚ ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਇਕ ਥਾਂ ਤੀ ਼ਕਹ ਹੁ,"ਜੂ 
ਭਦਯ ਨ ਕਯਦ ਹੁ ਉਸ ਦ ਫਾਿੱ ਧ ਼ਬਰਸਟ ਹੂ ਜਾਂਦ ਹੁ ਅਤੀ ਉਸ ਦੀ ਼ਦਭਗ 

਼ਵਚ ਨਸ ਚੜਹ ਜਾਂਦ ਹੁ। ਉਹ ਭੀਯ ਤੀਯ ਦ ਬੀਦ ਨਹੀਂ ਸਭਝਦ ਭਨਾਿੱ ਖ ਨਿੰ  
ਅਜਹ ਝਿਠ ਸਯਫ ਨਹੀਂ ਣ ਚਹਦ ਼ਜਸ ਨਰ ਭਨਾਖ ਇਸਵਯ ਨਿੰ  ਵ ਬਾਿੱ ਰ 

ਜਵੀ ਅਤੀ ਉਸਨਿੰ  ਯਿੱਫ ਦੀ ਦਯਫਯ ਼ਵਚ ਦੰਡ ਬਾਗਤਣ ਵੀ"। 



 
ਨਵੇਂ ਤਯਥ ਸਥਨ ਦ ਸਥਨ 
New Places of Piligrames  
• ਗਾਯਿ ਅਭਯਦਸ ਜ ਨੇ ਗੂਇੰਦਵਰ ਼ਵਖੀ ਫਉਰ ਦ ਼ਨਯਭਣ 

ਕਯਕੀ ਼ਸਿੱ ਖਾਂ ਨਿੰ  ਇਿੱਕ ਨਵਾਂ ਤਯਥ ਸਥਨ ਼ਦਿੱ ਤ। ਇਹ ਤਯਥ ਸਥਨ 

਼ਹੰਦਿਆਂ ਨਰੋਂ ਵਿੱਖਯ ਼ਕਸਭ ਦ ਸ। ਼ਹਰਾਂ ਤਾਂ ਇਹ ਼ਸਿੱ ਖਾਂ ਦ 
ਸਭਿ਼ਹਕ ਼ਭਹਨਤ ਦਾਆਯ ਫਣਇਆ ਼ਗਆ ਸ। ਦਿਜ ਇਸ ਼ਵਿੱ ਚ 

਼ਹੰਦਿ ਾਜਯ ਵਯਗ ਨਿੰ  ਕੂਈ ਥਾਂ ਨਹੀਂ ਼ਦਿੱ ਤ ਗਈ ਤਜ ਇਿੱਥੀ ਼ਕਸੀ 
ਵ ਦੀਵ-ਦੀਵਤੀ ਦ ਿਜ ਨਹੀਂ ਕਤ ਜਾਂਦ ਸ ਸਗੋਂ ਇਕ ਇਸਵਯ ਦੀ 
ਨਭ ਦ ਜ ਹਾੰ ਦ ਸ ਤੀ ਗਾਯਫਣ ਦ ਠ ਹਾੰ ਦ ਸ। ਚਥ ਫੂਰ 
ਦਆ ਜਣ-ਫਾਿੱ ਝ ਕੀ 84 ੜਆ ਫਣਈਆ ਗਈਆਂ ਜ ੂਇਸ ਗਿੱਰ ਦ 
ਰਤਕ ਸਨ ਕੀ ਜੀ ਕੂਈ ਵ ਼ਵਅਕਤ ਹ਼ਯ ਇਕ ੜ ਉੱਤੀ ਫੁਠ ਕੀ 
ਜਾਜ ਸਹਫ ਦ ਠ ਕਯੀਗ ਉਸ ਨਿੰ  ਆਵਗਭਨ ਦਆਂ 84 ਰਿੱ ਖ 

ਜਿਨਾਂ ਤੋਂ ਛਾਟਕਯ ਼ਭਰ ਜਵੀਗ। ਗਾਯਿ ਸ਼ਹਫ ਅਤੀ ਤਯਥ ਦੀ ਇਸ 

ਸ਼ਹਯ ਼ਵਚ ਹੂਣ ਨਰ ਇਸ ਦ ਭਹਿੱਤਵ ਹੂਯ ਵਧ ਼ਗਆ। 
 



 
਼ਤਉਹਯ ਭਨਉਣ ਦ ਨਵਾਂ ਢੰਗ 

New mode of celebrating Festivals 
• ਗਾਯਿ ਅਭਯਦਸ ਜ ਨੇ ਼ਸਿੱ ਖਾਂ ਨਿੰ  ਼ਵਸਖ ਼ਦਵਰ ਅਤੀ ਭਘ 
ਆ਼ਦ ਼ਤਉਹਯਾਂ ਨਵੇਂ ਢੰਗ ਨਰ ਭਨਉਣ ਰਈ ਼ਕਹ। ਇਨਹ ਾਂ 
਼ਤਉਹਯਾਂ ਦੀ ਸਭੇਂ ਼ਸਿੱ ਖਾਂ ਨਿੰ  ਗਾਯਿ ਅਸਥਨ ਤੀ ਹਾੰ ਚਣ ਹਾੰ ਦ 
ਸ ਅਤੀ ਗਾਯਿ ਜ ਦ ਆ਼ਗਆ ਅਨਾਸਯ ਇਹ ਼ਤਉਹਯ 

ਭਨਉਣੀ ਹਾੰ ਦੀ ਸਨ। ਗਾਯਿ ਅਭਯਦਸ ਜ ਦੀ ਸਭੇਂ ਇਹ 

਼ਤਉਹਯ ਗਇੰੂਦਵਰ ਼ਵਚ ਭਨ ਜਾਂਦੀ ਸਨ। ਼ਤਉਹਯਾਂ ਨਿੰ  
ਇਸ ਢੰਗ ਨਰ ਭਨਉਣ ਼ਵਚ ਗਾਯਿ ਸ਼ਹਫ ਦ ਉਦੀਸ ਼ਸਿੱ ਖਾਂ 
਼ਵਿੱ ਚ ਆਸ ਬਈਚਯ ਅਤੀ ਕਤ ੁਦ ਕਯਨ ਸ। 
 



 
਼ਭਯਤਿ ਼ਵਆਹ ਅਤੀ ਜਨਭ ਸਫੰਧ ਯਤਾਂ ਼ਵਿੱ ਚ ਸਾਧਯ (1) 
Simplification of Death, Marriage and Birth Ceremonies 
• ਗਾਯਿ ਅਭਯਦਸ ਜ ਨੇ ਼ਹੰਦਿਆਂ ਼ਵਿੱ ਚ ਰਚ਼ਰਤ ਼ਭਯਤਿ ਼ਵਆਹ ਅਤੀ 
ਜਨਭ ਸਫੰਧ ਯਤਾਂ ਼ਵਿੱ ਚ ਸਾਧਯ ਕਤ। ਗਾਯਿ ਸ਼ਹਫ ਨੇ ਼ਸਿੱ ਖਾਂ ਨਿੰ  
ਹਾਕਭ ਼ਦਿੱ ਤ ਼ਕ ਉਨਹ ਾਂ ਨਿੰ  ਭਤ ਦੀ ਸਭੇਂ ੰਡਤਾਂ ਨਿੰ  ਨਹੀਂ ਫਾਰਉਣ 
ਚਹਦ ਅਤੀ ਨ ਹ ਗਯਾੜ ਾਯਣ ਦੀ ਸਰੂਕਾਂ ਦ ਠ ਕਯਨ 
ਚਹਦ ਹੁ। ਇਸ ਦ ਥਾਂ ਇਸਵਯ ਦ ਉਸਤਤ ਤੀ ਬਗਤ ਦੀ ਸਫਦ 

ਗਉਣੀ ਚਹਦੀ ਹਨ। ਇਸੀ ਤਯਹਾਂ ਹ ਼ਵਆਹ ਦਆਂ ਯਤਾਂ ਼ਵਿੱ ਚ ਸਾਧਯ 

ਕਤ ਼ਗਆ ਭੰ਼ਨਆਂ ਜਾਂਦ ਜਾਂਦ ਹੁ ਼ਕ ਗਾਯਿ ਅਭਯਦਸ ਜ ਦ 
ਗਾ਼ਯਆਈ ਸਭੇਂ ਯਭਦਸ ਜ ਨੇ ਰਵਾਂ ਦ ਯਚਨ ਕਤ। ਸਇਦ 

ਇਹ ਯਚਨ ਯਭਦਸ ਜ ਨੇ ਆਣੀ ਼ਵਆਹ ਸਭੇਂ ਕਤ ਹੂਵੀ। ਼ਸਿੱ ਖ 

ਰੂਕ ਼ਵਆਹ ਦੀ ਅਵਸਯ ਤੀ ਭੰਦਯਾਂ ਦ ਥਾਂ ਰਾਂਵ ਦ ਠ ਕਯਨ 

ਰਿੱ ਗੀ। 



 
਼ਭਯਤਿ ਼ਵਆਹ ਅਤੀ ਜਨਭ ਸਫੰਧ ਯਤਾਂ ਼ਵਿੱ ਚ ਸਾਧਯ (2) 
Simplification of Death, Marriage and Birth Ceremonies 
ਜਦੋਂ ਗਾਯਿ ਅਭਯਦਸ ਜ ਦੀ ੂਤਯੀ ਼ਸਿੱ ਧ ਜੂਗ ਦ ਜਨਭ ਹੂਇਆ ਤਾਂ ਉਹਨ ਨੇ ਅਨੰਦ 

ਨਭ ਫਣ ਦ ਯਚਨ ਕਤ ਇਸ ਦਆ ਂ38 ੜਆ ਂਹਨ। ਜਨਭ ਼ਵਆਹ ਤੀ ਹੂਯ 

ਖਾਸ ਦੀ ਭ਼ਕਆਂ ਤੀ ਼ਸਿੱ ਖ ਰੂਕ ਵੀਦਾਂ ਦ ਥਾਂ ਅਨੰਦ ਸ਼ਹਫ ਦੀ ਠ  ਕਯਕੀ ਅਨੰਦ 

ਰਤ ਕਯਨ ਰਿੱ ਗ । 
• ਗਾਯਿ ਅਭਯਦਸ ਜ ਦੀ ਼ਸਿੱ ਖ ਸਭਜ ਼ਵਚ ਅਨੇਕ ਭਹਿੱਤਵਿਯਨ ਸਾਧਯਾਂ ਕਯਕੀ 
਼ਸਿੱ ਖਾਂ ਨੇ ਫੀਅਯਥ ਦੀ ਗਾਝਰਦਯ ਯਤ ਼ਯਵਜਾਂ ਨਿੰ  ਼ਤਆਗ ਼ਦਿੱ ਤ। ਼ਸਿੱ ਖਾਂ ਼ਵਿੱ ਚ ਜਤ 
ਬੀਦਬਵ ਅਤੀ ਛਿਤਛਤ ਦਆ ਂਫਾਯਈਆ ਂਦ ਅੰਤ ਹਣੂ ਰਿੱ ਗ ਼ਆ ਉਨਹ ਾਂ ਼ਵਿੱ ਚ ਕਤ 
ਅਤੀ ਬਈਚਯੀ ਦ ਬਵਨ ਵਧ ਗਈ ਹ ੁ ਾਜਯ ਸਯੀਣ ਦੀ ਸੂਸਣ ਤੋਂ ਼ਸਿੱ ਖਾਂ ਦ 
ਛਾਟਕਯ ਹ ੂ ਼ਗਆ। ਼ਸਿੱ ਖ ਇਸਤਯਆ ਂ ਦ ਸਯਯਕ ਭਨ਼ਸਕ ਤੀ ਅ਼ਧਆਤਭਕ 

਼ਵਕਸ ਹਣੂ ਰਿੱ ਗ ਼ਆ ਸਯੀ ਼ਸਿੱ ਖਾਂ ਦੀ ਭਨ ਼ਵਚ ਗਾਯਿ ਸ਼ਹਫ ਰਈ ਸਯਧ ਬਵ 

ਵਧਣ ਰਿੱ ਗ । ਇਹਨਾਂ ਸਬਾ ਸਾਧਯਾਂ ਦ ਇਿੱਕ ਭਹਿੱਤਵਿਯਨ ਼ਸਿੱ ਟ ਇਹ ਼ਨਕ਼ਰਆ 

ਹੁ ਼ਸਿੱ ਖ ਹਾਣ ਕਿੱਟੜ ਼ਹੰਦਿਆ ਂਨਰੋਂ  ਅਿੱਡ ਹੂਣ ਰਿੱ ਗ । 
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